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Întâlnirea de dimineaţa este un moment zilnic,
premergător începerii activităţilor de învăţare, în
viaţa fiecărui preşcolar. Din 2011, după trecerea
clasei pregătitoare la ciclul primar, o întâlnim şi la
debutul copiilor în primul an de şcoală. Pentru
copiii cu C.E.S. este o activitate rutinieră care
anunţă începerea unei zile de activitate. În cazul 
copiilor cu dizabilităţi multiple o regăsim atât în
învăţământul primar, cât şi în cel gimnazial.
Această activitate rutinieră este, în acelaşi timp un
bun prilej de a învăţa lucruri noi sau a consolida
informaţiile mai vechi.
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“Întâlnirea de dimineaţa” are o structură
recomandată, care cuprinde:
•SALUTUL – sub forma unei poezii
• PREZENŢA LA ACTIVITATE A ELEVILOR
•CALENDARUL ANOTIMPURILOR
Realizarea “Întâlnirii de dimineaţa” a devenit o
adevărată provocare o dată cu mutarea activităţii
şcolare în mediul online. Vă propunem, în cele ce
urmează, câteva sugestii de materiale adaptate
realizării acestui moment.

https://teachers-make.com/



Materialul cuprinde următoarele:
- Poezie pentru debutul zilei de activitate;
-File pe care se aplică anumite cartonaşe (board)
-Cartonase cu figuri geometrice (reprezentând
simboluri ale elevilor clasei; în funcţie de numărul
de elevi puteţi folosi alte figuri geometrice sau alte
culori);
- Cartonaşe cu anotimpurile toamna şi iarna;
-Cartonaşe cu lunile de toamnă şi iarnă;
-Cartonaşe cu fenomene meteo;
-Cartonaşe cu data zilei;
-Cartonaşe cu îmbrăcămintea specifică
anotimpurilor toamna şi iarna;
-Cartonaşe cu zilele săptămânii.
Materialul poate fi utilizat şi în cadrul altor
discipline sau activităţi pentru învăţarea cifrelor, a
realizării unor calcule matematice elementare,
învăţarea figurilor geometrice, citirea-scrierea de
cuvinte, sortarea articolelor de îmbrăcăminte după
criterii diferite, etc.
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Plastifiaţi şi decupaţi elementele necesare 
realizării acestei activităţi. Lipiţi bucăţi de velcro 
atât pe “filele” materialului didactic (board), cât 
şi pe cartonaşele cu reprezentarea 
anotimpurilor, a lunilor anului, a fenomenelor 
meteo, etc.
Veţi obţine o serie de “file” de lucru (board) pe 
care copilul va trebui să aşeze cartonaşele 
corespunzătoare, învăţând mai multe despre 
aceste două anotimpuri.
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SALUTUL
Dimineaţa ne trezim
Dar la şcoală nu venim.
Ne spălăm, ne îmbrăcăm
La computer ne-aşezăm
Şi la classroom ne logăm.
Toţi colegii sunt aici,
Chiar dacă-i vedem mai mici.
Dar putem să povestim
Să scriem şi să citim.
Spunem cine e prezent,
Dacă avem vreun absent,
Cum e vremea, care-i data
Şi de lecţii suntem gata!
Cu doamnele profesoare
Orele ne par uşoare
Ne trece dorul de şcoală
Care acum e virtuală.
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ABSENŢI
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Simbol 
anotimp

Simbol luna 
anului

Data Cum este 
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CUM NE ÎMBRĂCĂM ?
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LUNI MARŢI

MIERCURI

JOI

VINERISÂMBĂTĂ

DUMINICĂ

ZILELE SĂPTĂMÂNII
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IARNANOIEMBRIE DECEMBRIE

IANUARIE FEBRUARIE

SOARE SOARE CU NORI UŞOR ÎNNORAT

TOAMNA
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PLOAIE FURTUNĂ NINSOARE

LUNI MARŢI MIERCURI

JOI VINERI SÂMBĂTĂ
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BLUZĂ CU 
MÂNECĂ LUNGĂ

PANTALONI 
LUNGI

JERSEU

ROLING
ROCHIE PALTON

HANORAC PULOVER CĂMAŞĂ
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PANTALONI 
LUNGI PARDESIU CĂCIULĂ

CĂCIULĂ

CĂCIULĂ

MĂNUŞIMĂNUŞI

BASCĂ JACHETĂ
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PANTOFI CIZME BASCHEŢI

ADIDAŞI ADIDAŞI GHETE

CIZME DE 
CAUCIUC
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GEACĂ GEACĂ
PELERINĂ DE 

PLOAIE

PANTALONI CIORAPI FULAR

COJOC EŞARFĂ
FULAR
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Acest material este creat de Teachers-
make (https://teachers-make.com) Atunci când 
l-ați obținut ați intrat în posesia  unei  singure  
licențe. 
 Acest produs, împreună cu toate 
produsele educaționale create de noi sunt 
protejate de Digital Milenium Copyright Act.
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