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CUNOAȘTEREA ȘI IGIENA CORPULUI UMANOCHIUL
Acesta este un material destinat învățării/consolidării cunoștințelor despre alcătuirea

corpului uman. Este un material care se adresează preșcolarilor/elevilor de vârstă școlară

mică/elevilor cu C.E.S.

Materialul conține o planșă cu alcătuirea ochiului. Prezentarea este una simplă, care

facilitează învățarea alcătuirii organului vizual. Există și câteva fișe de lucru care permit

evaluarea cunoștințelor. Se recomandă plastifierea planșei care prezintă alcătuirea ochiului și

expunerea acesteia în clasă, într-un loc special amenajat, astfel încât copilul să poată avea

acces la informații pe tot parcursul timpului destinat parcurgerii acestui subiect.

Înainte de a da spre rezolvare fișele de lucru prezentați copiilor alcătuirea ochiului

uman, identificați poziția/dimensiunea/culoarea ochilor. Oferiți informații despre ce face pupila,

funcțiile ochiului/văzului (ce putem face cu ajutorul ochilor). Formați echipe de elevi pentru a

face mici experimente sau observații. De exemplu pot să constate ce culoare au ochii

colegului de bancă sau pot observa cum se dilată/contractă pupila când stăm timp de 30 de

secunde cu ochii închiși sau întredeschiși. Pentru unele fișe de lucru este necesar ca elevii să

aibă deprinderi de citire-scriere.

La finalul materialului veți găsi ”imagini puzzle” pentru obiecte/ființe care pot fi percepute

cu ajutorul văzului, precum și imagini ale unor obiecte/ființe care pot fi percepute

cu ajutorul altor organe de simț. Recomandăm plastifierea acestor ”imagini-puzzle”.



ALCĂTUIREA OCHIULUI

SPRÂNCENEPLEOAPĂ

GLOB 
OCULAR

GENE
IRIS

PUPILĂ
http://teachers-make.com 



Nume copil:..........................................................
Data:.......................................................................
Unește denumirea componentelor care alcătuiesc ochiul uman cu imaginea acestora.

SPRÂNCENE PLEOAPĂ

GLOB 
OCULAR

GENE

IRIS

PUPILĂ

http://teachers-make.com 



Nume copil:..........................................................
Data:.......................................................................
Scrie în casete denumirea componentelor care alcătuiesc ochiul uman. 

http://teachers-make.com 



Nume copil:..........................................................
Data:.......................................................................
Unește imaginile de mai jos cu denumirea corectă a culorii ochilor. 

OCHI CĂPRUI

OCHI VERZI

OCHI ALBAȘTRI

OCHI NEGRI

http://teachers-make.com 



Nume copil:..........................................................
Data:.......................................................................
Scrie în casetele din dreptul fiecărei imagini denumirea corectă a culorii ochilor. 

http://teachers-make.com 



Nume copil:..........................................................
Data:.......................................................................
Observă imaginile cu atenție. Spune ce reprezintă fiecare dintre ele. Unește cu o săgeată imaginea 
din mijloc cu imaginile care reprezintă acțiuni realizate cu ajutorul văzului.

CITEȘTE

PRIVEȘTE

GĂTEȘTE

MĂNÂNCĂ
CÂNTĂ URMĂREȘTE

http://teachers-make.com 



Nume copil:..........................................................
Data:.......................................................................
Observă imaginile de mai jos. Taie cu o linie imaginile care reprezintă obiecte/ființe/fenomene pe 
care nu le putem vedea.

http://teachers-make.com 



Nume copil:..........................................................
Data:.......................................................................
Observă șirurile de imagini de mai jos. Încercuiește ceea ce putem percepe 
doar prin intermediul văzului (nu sunt accesibile prin celelalte organe de simț).

http://teachers-make.com 



Nume copil:..........................................................
Data:.......................................................................
Observă șirurile logice de mai jos. Încercuiește ceea ce nu se potrivește.

http://teachers-make.com 



FIȘĂ DE LUCRU – Cunoașterea și igiena corpului
NUME:…………………………………………………………………………
DATA……………………………………………………………………………
Notează în căsuțe care dintre următoarele afirmații sunt adevărate (A) și care sunt false (F).

http://teachers-make.com 

• Oamenii au iris de culoare roșie.

• Cu ajutorul ochilor putem evita obstacole.

• Oamenii care au ochii de culoare maro au 
ochi șateni.

• Ne folosim de ochi ca să gustăm mâncarea.

• Cu ajutorul ochilor putem citi.

• Pupila se micșorează atunci când lumina 
este puternică.

• Irisul își schimbă dimensiunea în funcție de 
lumină.



FIȘĂ DE LUCRU – Cunoașterea și igiena corpului
NUME:…………………………………………………………………………
DATA……………………………………………………………………………
Colorează ochii din imagine în funcție de culoarea pe care o au ochii tăi. Scrie în caseta de dedesubt cum se
numește culoarea ochilor tăi

EU AM OCHII.................
http://teachers-make.com 



CE PUTEM VEDEA?

CE NU PUTEM VEDEA?

CE PUTEM VEDEA?

CE NU PUTEM VEDEA?

http://teachers-make.com 

Multiplicați pagina de câte ori este nevoie. 

CE PUTEM VEDEA?

CE NU PUTEM VEDEA?



STELELE

SOARELE

CURCUBEUL

LUNA
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FULGERELE

LUMINA CEAȚA

NORII
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PLOAIA

CALENDARUL LUMINA FARULUI

NINSOAREA
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FRUNZA

SEMAFORUL TAXIUL

GIBONUL
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MIROSUL FLORILOR

MIROSUL 
ÎNCĂLȚĂMINTEI 

MURDARE

MIROSUL FRIPTURII

MIROSUL RUFELOR 
MURDARE
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ORĂCĂITUL 
BROAȘTEI

MUZICA

CÂNTECUL 
ACORDEONULUI

SUNETUL 
CLAXONULUI
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AERUL CALD AL 
FEONULUI

VÂNTUL

FRIGUL

http://teachers-make.com 

CUM SE SIMTE GHEAȚA



Acest material este creat de Little Bumble-bee class pentru 

http://teachers-make.com (fostul proiectuldeseară.com). Atunci când l-
ați obținut ați intrat în posesia  unei  singure  licențe. Vă rugăm să nu 
postați acest material pe facebook sau bloguri de unde poate fi 
descărcat. Vă rugăm să postați link-ul de pe blogul proiectuldeseară.com 
unde poate fi găsit.
 Acest produs, împreună cu toate produsele educaționale create de 
Teachers-make.com sunt protejate de Digital Milenium Copyright Act.
 Cliparturile  utilizate pentru crearea  acestui material au fost create 
de către Little bumble-bees class. Ne găsiți cu clipart și materiale 
educaționale pe https://www.teacherspayteachers.com/Store/Little-
Bumble-bees-Class 
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