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Ziua Mondiala a Inimii
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29 SEPTEMBRIE
Ziua Mondiala a Inimii

La data de 29 septembrie sarbatorim Ziua Mondiala a Inimii. Este o ocazie minunata pentru a
pune bazele unei vieti sanatoase si a oferi elevilor informatii care sa faciliteze constientizarea
propriilor comportamente.

Materialul de fata propune exercitii de identificare a comportamentelor care contribuie Ia
mentinerea unei inimi sanatoase, precum si a acelor comportamente alimentare sau de viata care
pot contribui la aparitia bolilor cardiovasculare.

Puteti porni activitatea de la un filmulet educational despre inima si modul acesteia de
functionare. De asemenea, cu ajutorul unui tensiometru puteti lua tensiunea elevilor, iar mai apoi sa
le solicitati sa caute informatii pe internet despre valorile tensiunii arteriale pe varste.

Tot pe internet se pot gasi informatii legate de numarul de ore de somn recomandate, pe
varste, precum si ora la care ar trebui sa se duca la culcare un elev in functie de varsta pe care o are
si ora la care urmeaza sa se trezeasca dimineata.

Pentru consolidarea noilor cunostinte puteti realiza colaje despre comportamentele
alimentare/de viata care influenteaza sanatatea inimii. Ultimele pagini ale materialului contin
imagini care sa va ajute la realizarea acestor colaje. Puteti imparti elevii pe grupe astfel incat unii sa
realizeze colajul despre conduitele de viata care ne ajuta sa ne mentinem inima sanatoasa, iar altii sa
surprinda aspectele care slabesc sanatatea inimii.

Neaché s moie http://teachers-make.com




NUME COPIL: ettt e s s b a e e s e s s s sraaaeesee s

7.
Vs

http://teachers-make.com



NUIME COPIL: .ttt s s s rr et s e e e s s s aeaee s

Noteaza in casete comportamentele sanatoase si pe cele mai putin sanatoase pe care le identifici in viata ta, pornind de la
imaginile din fisa anterioarda. Numara care dintre liste cuprinde mai multi itemi si vezi daca ai un stil de viatad sanatos sau nu.

Ce fac pentru inima mea? Ce fac pentru inima mea?
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Decupeaza si lipeste imaginile in functie de modul in care influenteaza sanatatea inimii.
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Acest material este creat de Little bumble-bee class pentru
http://teachers-make.com (fostul proiectuldeseara.com). Atunci cand I-ati
obtinut ati intrat in posesia unei singure licente. Va rugam sa nu postati
acest material pe facebook sau bloguri de unde poate fi descarcat. Va
rugam sa postati link-ul de pe blogul proiectuldeseara.com unde poate fi
gasit.

Acest produs, Tmpreuna cu toate produsele educationale create de
Proiectul de seara sunt protejate de Digital Milenium Copyright Act.

Cliparturile utilizate pentru crearea acestui material au fost create de
catre Little bumble-bees class. Ne gasiti cu clipart si materiale educationale
pe https://www.teacherspayteachers.com/Store/Little-Bumble-bees-Class
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