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Acest material se adresează, în special, elevilor 
cu C.E.S, dar și copiilor de vârstă mică. Studiul fructelor și 
al legumelor este unul deosebit de frecvent și ofertant în 
tematica abordată cu elevii cu C.E.S Din păcate, cel mai 
adesea lucrurile se opresc la identificarea și numirea 
acestora. Prin acest material aducem un plus de conținut 
cunoștințelor legate de ardei. Interesul nostru este să 
legăm cunoștințele teoretice de viața reală și să punem la 
dispoziția elevilor cu C.E.S. materiale care să permită 
identificarea modalităților în care poate fi utilizat ardeiul 
în alimentație și prepararea hranei.  Săptămâna aceasta 
va fi consacrată ardeiului. Vă propunem, prin urmare, un 
set de planșe și fișe de lucru care vor permite copiilor de 
vârstă mică și elevilor cu C.E.S. să achiziționeze cunoștințe 
din domeniul Cunoașterii mediului.
 Vă recomandăm plastifierea planșelor care 
prezintă ciclul de viață al ardeiului, alcătuirea  și utilizarea 
acestuia
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SEMINȚE
PULPĂ

CODIȚĂ

COAJĂ

ALCĂTUIREA  ARDEIULUI

COTOR
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NUME COPIL:………………………………………………………………………
DATA:………………………………………………………………………………
Scrie în căsuțe denumirea componentelor care alcătuiesc 
ardeiul.  Colorează apoi desenul.
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CODIȚĂ

PULPĂ

COTORSEMINȚE

NUME COPIL:………………………………………………………………………
DATA:………………………………………………………………………………
Unește, cu ajutorul săgeților., componentele ardeiului cu 
denumirea acestora.  Colorează apoi desenul.

COTOR
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TIPURI DE  ARDEI

ARDEI GRAS GOGOȘAR

ARDEI KAPIA ARDEI IUȚI
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NUME COPIL:………………………………………………………………………
DATA:………………………………………………………………………………
Scrie în căsuțe denumirea diferitelor tipuri de ardei.
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MURĂTURI

LEGUME 
PROASPETE

PREPARAREA 
SUPELOR

TOCANĂ CU 
LEGUME

UTILIZAREA  ARDEIULUI
ÎN ALIMENTAȚIE

MUSACA 

PREPARAREA 
FRIPTURII SUPĂ DE ARDEI 

UMPLUȚIARDEI UMPLUȚI 
LA CUPTOR

PASTA DE ARDEI 
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NUME COPIL:………………………………………………………………………
DATA:………………………………………………………………………………
Unește, cu ajutorul săgeților felul in care poate fi utilizat 
ardeiul  în prepararea hranei.

LEGUME 
PROASPETE

ARDEI 
UMPLUȚI LA 

CUPTOR

TORT

COMPOT

SUPĂ

HRANĂ PENTRU 
ANIMALE

MURĂTURIFĂINĂ

FRIPTURĂ 

BUDINCĂ

PASTĂ DE 
ARDEI MUSACA

TOCANĂ CU 
LEGUME
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Acest material este creat de Little bumble-bee 
class pentru teachers-make (https://teachers-
make.com/). Atunci când l-ați obținut ați intrat în posesia  
unei  singure  licențe. Vă rugăm să nu postați acest 
material pe facebook sau bloguri de unde poate fi 
descărcat. Vă rugăm să postați link-ul de pe blogul 
proiectuldeseară.com unde poate fi găsit.
 Acest produdus, împreună cu toate produsele 
educaționale create de Proiectul de seară sunt protejate 
de Digital Milenium Copyright Act.
 Cliparturile  utilizate pentru crearea  acestui 
material  sunt preluate de pe Dreamstiine.com sau au fost 
create de către Little bumble-bees class. Ne găsiți cu 
clipart și materiale educaționale pe 
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Little-
Bumble-bees-Class 
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