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SILVOIȚA



Silvoița se face din prune.
Cele mai bune sunt prunele bistrițe.
Acestea sunt mici și aromate.
La început adunăm prunele.
Apoi le spălăm.
Scoatem sâmburii.
Punem prunele în căldare.
Căldarea este de aramă.
Sub căldare se face foc cu lemne.
Trebuie învârtit tot timpul în căldare.
Prunele fierb la foc mic o zi și o noapte.
Se obține o pastă densă, de culoare închisă.
Are gust dulce acrișor.
Nu conține zahăr.
E foarte bună!
Mâncăm silvoița unsă pe pâine.
O punem și în prăjituri.
Este sănătoasă!

Silvoița

Prunele se fierb în căldare.

Acestea sunt prune bistrițe.
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SILVOIȚA SE FACE DIN PRUNE.
CELE MAI BUNE SUNT PRUNELE BISTRIȚE.
ACESTEA SUNT MICI ȘI AROMATE.
LA ÎNCEPUT ADUNĂM PRUNELE.
APOI LE SPĂLĂM.
SCOATEM SÂMBURII.
PUNEM PRUNELE ÎN CĂLDARE.
CĂLDAREA ESTE DE ARAMĂ.
SUB CĂLDARE SE FACE FOC CU LEMNE.
TREBUIE ÎNVÂRTIT TOT TIMPUL ÎN CĂLDARE.
PRUNELE FIERB LA FOC MIC O ZI ȘI O NOAPTE.
SE OBȚINE O PASTĂ DENSĂ, DE CULOARE ÎNCHISĂ.
ARE GUST DULCE ACRIȘOR.
NU CONȚINE ZAHĂR.
E FOARTE BUNĂ!
MÂNCĂM SILVOIȚA UNSĂ PE PÂINE.
O PUNEM ȘI ÎN PRĂJITURI.
ESTE SĂNĂTOASĂ!

SILVOIȚA

PRUNELE SE FIERB ÎN CĂLDARE.

ACESTEA SUNT PRUNE BISTRIȚE.
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Cuvinte cheie

silvoiţa

Citește, apoi trasează fiecare cuvânt cheie. 

zahǎr

pâine

prăjituri

cǎldare

gust
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silvoit a

caldar e

gust

zaha r

prajituri

paine



Cuvinte cheie

silvoiţa

Citește, apoi copiază fiecare cuvânt cheie. 

zahǎr

pâine

prǎjituri

cǎldare

gust
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SILVOIȚA

SILVOIȚA SE FACE DIN PRUNE.
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ACESTEA SUNT MICI ȘI AROMATE.

3
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CELE MAI BUNE SUNT PRUNELE 
BISTRIȚE.

OCT
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APOI LE SPĂLĂM.
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LA ÎNCEPUT ADUNĂM PRUNELE.
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PUNEM PRUNELE ÎN CĂLDARE.
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SCOATEM SÂMBURII.
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SUB CĂLDARE SE FACE FOC CU 
LEMNE.

9
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CĂLDAREA ESTE DE ARAMĂ.
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TREBUIE ÎNVÂRTIT TOT TIMPUL ÎN 
CĂLDARE.

PRUNELE FIERB LA FOC MIC O ZI 
ȘI O NOAPTE.
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SE OBȚINE O PASTĂ DENSĂ, DE 
CULOARE ÎNCHISĂ

ARE GUST DULCE ACRIȘOR.
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NU CONȚINE ZAHĂR.

E FOARTE BUNĂ!
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MÂNCĂM SILVOIȚA UNSĂ PE 
PÂINE.

O PUNEM ȘI ÎN PRĂJITURI.
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ESTE SĂNĂTOASĂ!
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Bravo!
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