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Vă propunem o serie de activităţi şi fişe de lucru care
abordează în manieră integrată şi practică abilităţi şi
cunoştinţe care ţin de anotimpul iarna. Activităţile se
adresează preşolarilor şi copiilor cu C.E.S. Copiii pot învăţa
mai multe despre caracteristicile mediului înconjurător, 
specificul lunilor de iarnă și câteva ”secrete” despre 
produsele alimentare pe care le consumăm iarna. Nu am
uitat nici de abordările care privesc comunicarea sau
ştiinţele.

Puteţi plastfia cartonaşele care conţin imagini ale
fructelor exotice și ale obiectelor reprezentative pentru 
anotimpul iarna pentru o mai bună rezistenţă în timp a
acestor materiale. Vă recomandăm să plastifiați chiar și 
fișele de lucru. În acest fel puteți reutiliza materialul 
respectiv. În acest caz puteți folosi un marker  sau carioci 
care pot fi sterse de pe fișa plastifiată cu o dischetă 
demachiantă și puțin spirt.



http://teachers-make.com

Decupaţi şi plastifiaţi imaginile de mai jos şi pagina cu 
cuvinte. Vă puteţi juca cu aceste cartonaşe pentru a citi şi 
scrie. Vă propunem câteva variante de joc:
➢ Prezentaţi copilului imaginile şi rugaţi-l să citească/spună

ce reprezintă acestea. Copilul va fi rugat să aşeze în
dreapta obiectele specifice anotimpului iarna și în stânga 
cele specifice anotimpului toamna (în acest sens, dacă nu 
ați downloadat deja materialul despre caracteristicile 
anotimpului toamna, găsiți cartonașele cu obiecte  
accesând link-ul   
https://proiectuldeseara.com/2020/11/09/toamna-
caracteristici/

➢ Cartonașele cu obiecte sunt ideale pentru activitățile de 
sortare după diferite criterii: fructe autohtone-fructe 
exotice, obiecte care au o anumită culoare (ex: culoarea 
portocaliu), alimente care au un anumit gust, ce este 
comestibil și ce nu e comestibil, etc.
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Prezentaţi copilului  cartonaşele cu cuvinte, întoarse cu 
faţa în şos. Elevul va citi ce scrie pe aceste cartonaşe şi va 
asocia cuvântul cu imaginea corespunzătoare.
➢ Folosiţi cartonaşele cu imagini sau cu cuvinte pentru

scrierea de cuvinte. Pentru ca lucrurile să fie mai
distractive faceţi un alfabetar din capace de plastic pe care
să scrieţi literele alfabetului. Solicitaţi copilului să scrie
cuvintele corespunzătoare unei imagini folosind aceste
capace.

➢ Despărţiţi cuvintele în silabe folosind capacele de plastic şi
stabiliţi numărul de sunete şi silabe pe care le are fiecare
cuvânt
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Zâna Iarna avea trei fii , pe care i-a chemat să o ajute 
să conducă Regatul Timpului. Cei trei fii corespund lunilor de 
iarnă: decembrie, ianuarie, februarie. Aceştia sunt:

Domnul 
Decembrie

Domnul 
Ianuarie

Domnul 
Februarie
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CARACTERISTICI ALE MEDIULUI 
ÎNCONJURĂTOR

Zilele sunt tot mai scurte şi 
reci.

Nopţile sunt tot mai lungi şi 
geroase.

Este adesea înnorat şi ninge.
Trebuie să ne îmbrăcăm gros.
Purtăm pulovere, pantaloni 
lungi, cizme sau ghete, iar 
când ieşim afară ne îmbrăcăm 
cu geacă, fular, căciulă şi 
mănuşi.
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CARACTERISTICI ALE MEDIULUI 
ÎNCONJURĂTOR

Copacii rămân fără
frunze şi sunt acoperiţi
de zăpadă. Singurii care
îşi păstrează culoarea
verde sunt brazii.

Unele animale sălbatice,
precum ariciul şi ursul,
hibernează.

Din cauza 
temperaturilor scăzute, 
apele îngheaţă.
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FENOMENE METEO SPECIFICE 
ANOTIMPULUI IARNA

Apare lapoviţa

În zilele geroase se formează 
polei.

Dimineţi cu chiciură

Ninge tot mai des

Viforul împrăştie zăpada
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ACTIVITĂŢI  ŞI EVENIMENTE SPECIFICE 
ANOTIMPULUI IARNĂ

În luna Decembrie este perioada 
Sărbătorilor de iarnă (Moş 
Nicolae, Crăciunul, Revelionul). La 
sfârşitul lunii Decembrie elevii 
intră în vacanţa de iarnă.

. La începutul lunii Ianuarie elevii sunt 
încă în vacanţa de iarnă. Oamenii 
obişnuiesc să meargă  în concedii la 
munte sau să se distreze la patinoare şi 
săniuş.

În luna Februarie este foarte frig. 
Se formează ţurţurii de gheţă.
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FRUCTE EXOTICE

GREPFRUT

MANDARINE

PORTOCALE

LĂMÂI

BANANE

KIWI

NUCĂ DE COCOS

ANANAS
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ALIMENTE CONSERVATE
CONSERVE DE LEGUME ŞI MURĂTURI

CASTRAVEŢI MURAŢI GOGOŞARI MURAŢI

ARDEI COPŢI VINETE



http://teachers-make.com

DULCEAŢĂ DE CIREŞE DULCEAŢĂ DE CĂPŞUNI

DULCEAŢĂ DE PRUNE DULCEAŢĂ DE CAISE

ALIMENTE CONSERVATE
DULCEŢURI
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ALIMENTE CONSERVATE
COMPOTURI

COMPOT DE CIREŞE COMPOT DE STRUGURI

COMPOT DE PRUNE COMPOT DE PERE
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CE SE ÎNTÂMPLĂ ÎN DECEMBRIE

Moş Nicolae aduce 
daruri.

În oraşe, magazinele şi 
casele oamenilor sunt 

decorate de sărbătoare

Apar lapoviţa şi 
ninsoarea ca 

fenomene meteo

Sărbătorim 
Crăciunul

1 DECEMBRIE

Este Ziua Naţională a 
României
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CE SE ÎNTÂMPLĂ ÎN IANUARIE

Chiar dacă sunt şi zile 
însorite, afară este 

frig.

În oraşe unii oameni 
se distrează mergând 

la patinoar.

Când este zăpadă, copiii fac 
oameni de zăpadă sau merg 

la săniuş.

Dimineaţa se poate 
observa un 

fenomen meteo 
deosebit: 
CHICIURA.

Cei cărora le place să 
schieze merg la 

munte.

În zilele geroase 
apare poleiul.
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CE SE ÎNTÂMPLĂ ÎN FEBRUARIE

Februarie este 
considerată cea mai 
friguroasă lună din 

an

Pe la stresinile caselor 
se pot vedea ţurţuri de 

gheaţă

Copacii încă nu au frunze.

Sunt multe zile în 
care e viscol.

Vântul bate cu putere 
şi ne face să simţim şi 

mai tare frigul

Oamenii sărbătoresc 
Iubirea de Valentine’s 

Day sau Dragobete
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FIŞĂ DE LUCRU
NUMELE COPILULUI.............................................................
•Încercuieşte imaginile specifice anotimpului iarna
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FIŞĂ DE LUCRU
NUMELE COPILULUI.............................................................
•Încercuieşte alimentele care au gust acru
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FIŞĂ DE LUCRU
NUMELE COPILULUI.............................................................
•Încercuieşte alimentele care au gust dulce
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FIŞĂ DE LUCRU
NUMELE COPILULUI.............................................................
•Încercuieşte fructele exotice
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FIŞĂ DE LUCRU
NUMELE COPILULUI.............................................................
•Încercuieşte doar alimentele necesare pentru a prepara 
dulceaţă
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FIŞĂ DE LUCRU
NUMELE COPILULUI.............................................................
•Încercuieşte doar alimentele necesare pentru a prepara 
compot
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FIŞĂ DE LUCRU
NUMELE COPILULUI.............................................................
•Încercuieşte doar alimentele necesare pentru a prepara 
murături
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FIŞĂ DE LUCRU - MATEMATICĂ
NUMELE COPILULUI.............................................................
Încercuieşte numărul corect de decoraţiuni care
alcătuiesc coroniţa de Crăciun

1 5 7

7

3

4

5

2

4 2

5 4

6 8

8 3

1 3
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FIŞĂ DE LUCRU - MATEMATICĂ
NUMELE COPILULUI.............................................................
Încercuieşte numărul corect de decoraţiuni care alcătuiesc
coroniţa de Crăciun

1 5 7

7

3

1

2

2

4 2

5 6

6 8

8 3

1 3
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FIŞĂ DE LUCRU - MATEMATICĂ
NUMELE COPILULUI.............................................................
Completează ghirlanda de Crăciun cu numărul care lipseşte

3

6
8

10 12
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ŢURŢURI DE 
GHEAŢĂ

SANIE

OM DE 
ZĂPADĂ

FULGI DE 
ZĂPADĂ
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ZÂNA IARNA DOMNUL
DECEMBRIE

DOMNUL 
IANUARIE

DOMNUL 
FEBRUARIE
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PATINE
SCHIURI

MOŞ 
NICOLAESPIRIDUŞI
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OMULEŢ DE 
TURTĂ DULCE

GLOBURI

MOŞ 
CRĂCIUNCADOURI
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CLOPOŢEI REN

CORONIŢĂGHETUŢĂ
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PORTOCALE LĂMÂI

KIWIANANAS
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NUCĂ DE 
COCOS

BANANE

MANDARINEGREPFRUT



TOPATINE SCHIURI

SPIRIDUŞI MOŞ 
NICOLAE

MOŞ
CRĂCIUN

OMULEŢ DE 
TURTĂ DULCE CADOURIGLOBURI

CLOPOŢEI

REN GHETUŢĂ CORONIŢĂ

PORTOCALE LĂMÂI ANANAS



TOKIWI
NUCĂ DE 

COCOS

GREPFRUT MANDARINE SANIE

FULGI DE 
ZĂPADĂ

OM DE 
ZĂPADĂ

ŢURŢURI

BANANE

ZÂNA
IARNA

DOMNUL 
DECEMBRIE

DOMNUL 
IANUARIE

DOMNUL 
FEBRUARIE
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Acest material este creat de Proiectul de
seară (teachers-make.com). Atunci cand   l-
aţi obţinut aţi intrat în posesia unei singure
licenţe. Va rugăm să nu postaţi acest material
pe facebook sau bloguri de unde poate fi
descarcat. Vă rugăm să postaţi linkul unde
poate fi găsit.
     Acest produs, împreună cu toate
produsele educaţionale create de Proiectul
de seară, sunt protejate de Digital Millenium
Copyright Act.
     Graficele folosite în crearea acestui
material au fost achiziţionate de pe
pixabay.com .
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