Care sunt alimentele sanatoase?




Acesta este un material care se adreseaza elevilor cu CES si este recomandat a
fi folosit Tn cadrul activitatilor care vizeaza Educatia pentru sanatate sau
Cunoasterea si igiena corpului. Materialul prezinta, in maniera simplificata si
accesibild, variante de alimente care sunt sdnatoase/nesandtoase pentru
organismul uman. Tn cadrul materialului se gisesc pagini/slide-uri care va dau
posibilitatea verificarii cunostintelor elevilor. Pentru a creste interactivitatea si
nivelul de implicare in sarcina va recomandam sa folositi fie anumite
semne/gesturi pentru a marca diferentele DA/NU (ex: sa bata din palme daca
alimentul prezentat este unul sanatos si sa imite gestul de aruncare a unui obiect
daca alimentul este nesanatos). Pentru un plus de distractie puteti sa va folositi de
urmatoarele versuri pe care sa le puneti pe o melodie cunoscuta elevilor:

- Eu sunt sdndtos/Te fac mare si frumos — pentru fructe si legume
(am folosit melodia ”1 Love Rock'n Roll”)

- Stiu cd sunt foarte gustos/Dar sunt, clar, nesdndtos — pentru
alimentele nesidnitoase (am folosit melodia de la ”Infloresc gradinile”.

Asocierea cunostintelor cu gesturi/melodii ajutda la o mai buna fixare a
continuturilor invatarii.




Ce sunt alimentele sanatoase?

,Alimentele sanatoase sunt prietenii corpului nostru — ne
dau energie, ne ajuta sa crestem si ne tin sanatosi!”
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Acesta este un mar si este un fruct. Il voi pune in
farfuria cu mancare sanatoasa.
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Aceasta este o bucata de brocoli si este o leguma. O
voi pune in farfuria cu mancare sanatoasa.
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Acesta este un morcov si este o leguma. il voi pune in
farfuria cu mancare sanatoasa.




Aceasta este o banana si este un fruct. O voi pune in
farfuria cu mancare sanatoasa.
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Aceasta este o para si este un fruct. O voi pune in
farfuria cu mancare sanatoasa.
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Aceasta este o portocala si este un fruct. O voi pune
in farfuria cu mancare sanatoasa.
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Aceasta este o rosie si este o leguma. O voi pune in
farfuria cu mancare sanatoasa.
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Acesta este un castravete si este o leguma. Il voi pune
in farfuria cu mancare sanatoasa.
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Ce sunt alimentele nesanatoase?

,Mancarea nesanatoasa nu este prietena corpului nostru —
nu ne ajuta sa crestem si ne poate imbolnavi daca o
mancam prea des!”
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Acestia sunt cartofi prajiti. Nu sunt un aliment
sanatos. Il voi pune in farfuria cu mancare
nesanatoasa.
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Aceasta este o punga de cipsuri. Cipsurile nu sunt
alimente sanatoase. Le voi pune in farfuria cu
mancare nesanatoasa.




Aceasta este maioneza. Maioneza nu este un
aliment sanatos. O voi pune in farfuria cu mancare
nesanatoasa.
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Aceasta este o sticla de suc acidulat. Sucul
acidulat nu este o bautura sanatoasa. O voi pune in
paharul cu bauturi nesanatoase.
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Acestea sunt bomboane. Bomboanele nu sunt un
aliment sanatos. Le voi pune in farfuria cu mancare
nesanatoasa.

Teachers-make.com




Aceasta este o acadea. Acadeaua nu este un
aliment sanatos. O voi pune in farfuria cu mancare
nesanatoasa.
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Acesta este un tort. Tortul nu este un aliment
sanatos. Il voi pune in farfuria cu mancare
nesanatoasa.
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Aceasta este o ciocolata. Ciocolata nu este un
aliment sanatos. Il voi pune in farfuria cu mancare
nesanatoasa.
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Incercuieste raspunsul corect.

Este un aliment sanatos?
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Sorteaza alimentele:
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Care sunt alimentele sanatoase?

Acest material este creat de Littie Bumble-bee Ciass pentru http://teachers-
make.com (fostul proiectuldeseara.com). Atunci cand l-ati obtinut ati intrat in
posesia unei singure licente. Va rugam sa nu postati acest material pe facebook
sau bloguri de unde poate fi descarcat. Va rugam sa postati link-ul de pe blogul
teachers-make.com unde poate fi gasit.

Acest produs, impreuna cu toate produsele educationale create de teachers-
make.com sunt protejate de Digital Milenium Copyright Act.

Cliparturile utilizate pentru crearea acestui material au fost create de catre
Little bumble-bees class. Ne gasiti cu clipart si materiale educationale pe
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Little-Bumble-bees-Class
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