
ÎN LUMEA LINIILOR: 
ORIZONTALE, VERTICALE ȘI OBLICE 

EXERCIȚII DE PREGRAFISM PENTRU PREGĂTIREA 
SCRIERII



teachers-make.com

Materialul  ”În lumea liniilor” este conceput pentru exersarea și consolidarea principalelor tipuri de linii utilizate în 

pregrafism: linii orizontale, verticale și oblice, reprezentând un pas important în pregătirea copilului pentru scrierea 
literelor.

Activitățile sunt organizate progresiv, pornind de la trasarea unor linii mari, cu mișcări ample, și continuând treptat 
cu linii din ce în ce mai mici, pentru a facilita controlul mișcărilor și apropierea de dimensiunile necesare scrierii.

Pentru copiii cu TSA, trecerea de la un tip de linie la altul poate reprezenta o provocare, deoarece presupune 
schimbarea direcției mișcării și adaptarea coordonării mâinii la o nouă cerință. De aceea, materialul propune exersarea 
treptată a fiecărui tip de linie, oferind copilului timp pentru familiarizare și consolidare. Sarcinile de lucru sunt integrate 
într-o poveste despre Aricel și Țepișor, astfel încât copilul să fie atras mai ușor în activitate, să înțeleagă scopul exercițiilor 
și să le parcurgă într-un cadru prietenos și ludic.

Planșele sunt aerisite, cu elemente vizuale clare și puține informații pe pagină, pentru a evita supraîncărcarea 
vizuală și pentru a facilita lucrul inclusiv cu elevii care prezintă dizabilități vizuale sau dizabilități senzoriale multiple.

Materialul este gândit pentru a fi utilizat pe perioade lungi de timp, respectând ritmul propriu al fiecărui copil, cu 
posibilitatea de reveniri asupra exercițiilor și adaptări în funcție de nevoile de dezvoltare ale elevului. Nu urmărește 
obținerea rapidă a unui rezultat, ci construirea treptată a deprinderilor necesare scrierii.

Prin activitățile propuse se urmărește dezvoltarea coordonării ochi-mână, a prehensiunii (modul în care copilul 
apucă și controlează instrumentul de scris), a controlului mișcărilor mâinii și a percepției spațiale (orientarea și 
organizarea mișcărilor pe suprafața foii).

Aricel și Țepișor devin astfel parteneri de învățare, care îl însoțesc pe copil în descoperirea liniilor și în pregătirea, 
pas cu pas, pentru scriere. Recomandăm plastifierea paginilor materialului, atât pentru faptul că dă posibilitatea unor
utilizări multiple, cât și datorită faptului că utilizarea unui marker sau a unei carioci pe suprafața laminată facilitează
trasarea liniilor. Dincolo de acest aspect...ștergerea liniilor trasate exersează coordonarea ochi-mână într-un alt context și
poate fi foarte distractiv pentru elev. La finalul materialului aveti o pagină cu numele unuia dintre personaje și litere ale
alfabetului limbii române. Dacă plastifiați și decupați literele vă puteți juca cu ajutorul lor, creând tot felul de cuvinte
scurte. Vă ajută dacă folosiți buline velcro pentru a putea scrie cuvinte scurte cu ajutorul acestora. Scrieți cuvântul in
caseta cu cercuri din partea de sus a paginii și rugați copilul să reproducă acel cuvânt în caseta următoare.
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NUME ELEV:....................................................................................................................
DATA:................................................................................................................................
Trasează liniile drepte orizontale.
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NUME ELEV:....................................................................................................................
DATA:................................................................................................................................
Trasează liniile drepte verticale.
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NUME ELEV:....................................................................................................................
DATA:................................................................................................................................
Trasează liniile oblice.
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NUME ELEV:....................................................................................................................
DATA:................................................................................................................................
Trasează liniile oblice.
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Acest material este creat de Little bumble-bee class pentru 
http://teachers-make.com (fostul proiectuldeseară.com). Atunci când l-ați 
obținut ați intrat în posesia  unei  singure  licențe. Vă rugăm să nu postați 
acest material pe facebook sau bloguri de unde poate fi descărcat. Vă rugăm 
să postați link-ul de pe blogul proiectuldeseară.com unde poate fi găsit.
 Acest produs, împreună cu toate produsele educaționale create de 
Proiectul de seară sunt protejate de Digital Milenium Copyright Act.
 Cliparturile  utilizate pentru crearea  acestui material au fost create de 
către Little bumble-bees class. Ne găsiți cu clipart și materiale educaționale 
pe https://www.teacherspayteachers.com/Store/Little-Bumble-bees-Class 
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